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Meister*in 
 

 
Qualitäten 

 
Unterstützung 
 

Angelika Transformation, Heilung, Erfahrung,  
Lernen 

- Wunden der Vergangenheit heilen 
- Schätze vergangener Erfahrungen nutzen 
- beim Lernen / Festigen neuer Inhalte 
- Gelerntes integrieren 

Buddha Frieden, Transzendieren, Stille, 
Mitgefühl, Wahrheit, Gelassenheit, 
Freude 

- ein Lachen für jede Lebenssituation 
- führt zur Bestimmung 
- verleiht Stabilität 
- Erkenntnis erlangen 
- Freude erfahren 

Djwal Khul Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen, 
Gelassenheit, Durchhaltevermögen & 
Zuversicht, Selbst- bzw. 
Seelenerkenntnis 

- in der eigenen Stärke und Kraft zentrieren 
- unser Leben selbst in die Hand nehmen 
- vom Opfer zum Meister des Schicksals werden 
- Selbstvertrauen und selbstbewusstes Auftreten durch Zuversicht erlangen 
- unser Durchhaltevermögen stärken 
- Blinde Flecken in Bezug auf unsere Selbstsicht erkennen 

El Morya Selbst- & Fremdvertrauen, Urvertrauen, 
Schutz, Mut 

- Vertrauen zu uns selbst und unseren Fähigkeiten aufbauen 
- Ängste überwinden, um Urvertrauen zu entfalten 
- Mut für eine neue Beziehung schöpfen 
- mit Zuversicht in die Zukunft blicken 
- Hilfe von anderen annehmen 

Hathor Ekstase, Klangheilung, Aufstieg - bedingungslose Liebe 
- Nicht-Bewertung 
- Instrumente 
- Ton der Ewigkeit 
- Freude und Hoffnung 
- Hier und Jetzt 
- Sinnlichkeit 
- Tanzen und Feiern 
- Körperarbeit 

mailto:namterath@namterath.com
http://www.namterath.com/


- inneres Kind 
Helion Charisma, Selbstliebe, Stärke fühlen 

und leben 
- unsere innere Größe finden 
- Charisma zeigen und leben 
- unser inneres Licht nicht selbst unter Schatten stellen 
- Ausstrahlung stärken 
- Selbstliebe erlernen 

Hilarion Lebensaufgabe, Raumfreiheit, 
Konzentration (Meditation), 
Selbstfindung, Wegfindung, Wahrheit, 
Heilung, Heilberufe 

- die eigene Lebensaufgabe erkennen und erfüllen 
- unseren Raum finden um diesen einnehmen 
- Pionier sein 
- unseren Platz im größeren kosmischen Rahmen erkennen 
- Ruhe und Muße in und zur Meditation 
- Verbindung zum höheren Bewusstsein aufbauen 

Jesus Christus Wahrhaftigkeit, Selbstfindung, Mut, 
Energie, bedingungslose Liebe, 
Autorität, Führung, Vaterthemen, 
Heilung 

- die eigene Wahrheit erkennen und leben 
- Selbstfindung - sich selbst finden ist Erlösung 
- Umgang mit Autoritäten meistern 
- Vaterthemen heilen 
- die eigene natürliche Autorität entfalten 
- Führungsqualitäten zu entfalten und diese zum Wohle aller einsetzen 
- allumfassende Liebe erfahren   

Krishna Vergöttlichung des alltäglichen Lebens - Gebettet sein in Gott 
- Feld der Einheit 
- Harmonie und Ausgewogenheit 
- Reinigung, Befreiung, Erkenntnis 
- Offenbarungen und Segnungen 
- Rat der Lichtwesen 
- Musik 

Lady Nada /  
Maria Magdalena 

Selbstloses Dienen, geistige Heilung, 
Frieden, Lebensgenuss, Sinnlichkeit 

- uns angenommen fühlen 
- uns selbst mit Licht- und Schattenseiten annehmen 
- unseren Körper annehmen 
- Sinnlichkeit leben 
- das Leben mit allen Sinnen genießen 

Lady Portia Einweihung, Prüfung, Gnade - ausgleichende Gerechtigkeit 
- innere Balance 
- Vergebung und Gnade  
- Zyklen 



- neue Stufen 
- Reflektion und Erkenntnis 
- Lektionen lernen 
- Schattenseiten integrieren 
- Kreislauf des Lebens 
- Unvollkommenheit annehmen 

Lady Rowena Freiheit, Toleranz, bedingungslose 
Liebe 

- innere Unabhängigkeit und Freiheit 
- dem eigenen Ruf im Herzen folgen 
- den Botschaften der Engel und der Lichtwesen vertrauen 
- Führung von innen 
- sich selbst treu sein 
- zu Entscheidungen stehen 
- Durchhaltevermögen 
- Kraft des Herzens 

Lao Tse Ruhe, Gelassenheit, Wunscherfüllung, 
Kommunikation 

- Dinge annehmen wie sie sind 
- sich nicht über Geschehenes aufregen, sondern gelassen sein und aus der 
inneren Ruhe handeln 
- Urteile und Wertungen erkennen 
- im Moment sein 
-in vertiefte Meditation gehen 

Lord Maitreya Goldener Frieden, Güte, Überfluss - Verbindung mit göttlicher Matrix 
- Erwachen in höhere Dimensionen 
- Erwachen ins ewige Leben 
- Freude und Glückseligkeit 
- Gemeinschaft 
- grenzenlose Liebesschwingung 
- Mitgefühl für alles Leben 
- Erkenntnis des Einsseins 
- in sich ruhen 
- Himmel auf die Erde bringen 

Lord Melchezidek Vertrauen, Verwurzelung, Spiritualität,  
Selbstliebe 

- fördert die Selbstheilung und das Immunsystem des Körpers 
- verbessert das Vertrauen, Ziele zu erreichen 
- dient dem Stressabbau 
- hilft Wohlstand zu manifestieren 
- fördert die persönliche und spirituelle Entwicklung 
- bringt Harmonie ins Leben 



- entwickelt die Intuition und erweitert das Bewusstsein 
- ist eine gute Grundlage, Ziele und Wünsche schneller und präziser zu erreichen 

Kamakura Transformation, Heilung, Erfahrung,  
Lernen 

- Wunden der Vergangenheit heilen 
- Schätze vergangener Erfahrungen nutzen 
- beim Lernen / Festigen neuer Inhalte 
- Gelerntes integrieren 

Konfuzius göttliche Weisheit, Erleuchtung, 
Empfänglichkeit 

- demütige Liebe 
- Schöpferkraft 
- Ehrfurcht 
- Menschlichkeit 

Kuthumi Liebe, Frieden, Weisheit, Verstehen - Liebe 
- Weisheit 
- erleuchtete Erkenntnis 
- Verständnis 
- Mutter Erde 
- Geduld 
- Wahrnehmung 
- Körpergewahrsein 

Maha Cohan Trost, Ausgeglichenheit - höhere Perspektiven 
- sich lösen und neu verbinden 
- Innere Weisheit 
- innere Sinne, Hellsichtigkeit, Feinfühligkeit 
- innere Mitte 
- gesunde Grenzen 
- Erkenntnis und tiefe Einblicke 
- Mitgefühl statt Mitleid 

Merlin Magie im Herzen, Manifestation, Mut, 
Energie, Transformation 

- mit der eigenen Magie im Herzen wieder verbinden 
- Wahrheit, was manifestiert werden darf 
- Meister der Elemente 
- Fokussierung 
- Meister der Alchemie 
- Transformation der Energien 
- Helfer bei "Expansion" 

Mutter Maria Geborgenheit, Erneuerung, Schutz, 
Wertschätzung 

- uns angenommen fühlen 
- mütterliche Liebe und Fürsorge 



- uns selbst mit Licht- und Schattenseiten annehmen 
- unseren Körper annehmen 
- Sinnlichkeit leben und das Leben mit allen Sinnen genießen 

Orion Leben, Visionen, Intuition, 
Verbundenheit, Erkenntnis 

- ablegen was nicht (mehr) zu uns passt 
- klar erkennen "wo stehe ich, wo will ich hin?" 
- die Intuition stärken und dieser vertrauen 
- die Verbindung zum höheren Selbst aufbauen 
- Bewusstwerdung der nächsten notwendigen Schritte auf dem Weg zum Selbst 

Pallas Athene Freude und Fülle, kreativer  
Selbstausdruck, inneres Kind, Logik, 
Intuition 

- die rechte und linke Seite, männlich und weiblich, Yin und Yang in Einklang 
bringen 
- kreativer Selbstausdruck 
- Heilung des inneren Kindes 
- Gefühle spontan - jedoch nicht überemotional - ausdrücken 
- Eigenständig und Selbstsicher leben lernen 

Quan Yin Mitgefühl, Gnade, Barmherzigkeit, 
Toleranz, Hingabe, emotionale Heilung, 
weibliche Seite 

- mit dem Fluss des Lebens gehen 
- auch aus unangenehmen Situationen etwas für das Leben gewinnen 
- Vertrauen in die Zukunft setzen 
- übermäßige Kontrolle loslassen 
- gestaute Gefühle wieder fließen lassen 

Saint Germain Transformation, Klärung, objektive 
Entscheidungen, Veränderung in Neues, 
Reinigung 

- emotionale Verwicklungen erkennen und von diesen befreien 
- eine objektive Momentaufnahme machen 
- Verhaltensmuster und mentale Glaubenssätze durchschauen 
- den freien Willen und die freie Wahl anerkennen 
- Karma lösen 

Sanat Kumara Transformation, geistige Wiedergeburt, 
Blockaden lösen 

- Zugang zu unseren noch nicht gelebten Fähigkeiten und zum höheren 
Bewusstsein bekommen 
- gerne auf der Erde leben und uns "häuslich" einrichten 
- unsere Fähigkeiten und unser Potential im Irdischen verwirklichen 
- leichter mit schweren Momenten umgehen 
- den Funken Gottes / das "große ICH (das Selbst)" in uns spüren 

Seraphis Bey Klärung, Reinigung, Annahme - unseren Körper annehmen 
- die animalische Seite akzeptieren 
- neue Lebenskraft bzw. Lebenswillen finden 
- bei der Klärung und Reinigung des Energiekörpers / der Chakren 

 



 
 
 
 
 
Erzengel*innen 
 

 
Qualitäten 

 
Unterstützung 
 

Ariel Unschuld, Reinheit, Visionen, 
Lichtwesen, Heilung 

- Heilung von Tieren insbesondere Wildtieren, Fischen und Vögeln 
- in Notsituationen 
- bei schweren Prüfungen 
- allen Umweltangelegenheit 
- Problemen in und um Gewässern aller Art 
- bei jedlichen Projekten die Natur betreffend 
 - Manifestation von Mittel, Ressourcen 

Azrael Tod, Helfer in der Trauer, 
Seelenbegleiter 

- verstorbenen Seelen beim Übergang in die eine andere Welt und hilft ihnen 
sich dort zurecht zu finden 
- spendet den Hinterbliebenen von Verstorbenen Trost 
- tröstet die Sterbenden vor ihrem Tod 
- materieller Beistand für die Hinderbliebenen 
- emotionaler und spiritueller Beistand für die Trauernden 

Chamuel Ausgewogenheit, Harmonie, Liebe, 
Partnerschaft, Leidenschaft, 
Kreativitität 

- Liebe und Geborgenheit finden 
- Stresssituationen, Depressionen 
- Spannungen in der Familie oder Partnerschaft 
- Kreativität und Inspiration fördern 
- Aufgaben des Altages leichter bewältigen 
- Spannungsfelder mit anderen Menschen lösen 
- Beziehungsprobleme lösen 
- Aufbau und Entwicklung von Beziehungen 
- Entscheidungen bezüglich der Lebensaufgabe finden 
- Selbstverwirklichung 
- Stärkung Verbundenheit in Liebesbeziehungen 
- künstlerisch inspirierend wirken, besonders bei Musik 
- Finden von Seelengefährten 
- Finden verlorener Gegenstände 
- Entscheidungen in der beruflichen Laufbahn 
- Manifestion des Weltfriedens 



Gabriel(a) Geburt, Hoffnung, Ideen, Weisheit, 
Botschafterin Gottes 

- Fruchtbarkeit 
- Adoption eine Kindes 
- künstlerische Projekte 
- Intuition und Motivation 
- schriftstellerische und journalistische Arbeiten 
- Arbeiten in Funk, Fernsehen, Internet 
- Entscheidungsprozesse 
- bringt Licht in unklare Situationen 
- Reinigung von Gedanken und Gefühlen 
- Innerliche Reinigung 
- Entgiftung und Entschlackung 

Haniel Fortschritt, Schönheit, Gelassenheit, 
Anmut, Harmonie 

- bringt Schönheit und Harmonie in unser Leben 
- bringt neue Freunde in unser Leben 
- hilft uns ruhig, gelassen und fokussiert (bei wichtigen Ereignissen und 
Anlässen) zu bleiben 
- Anmut in unser Leben 
- lehrt und bringt uns die Geheimnisse der Mondenergie bei natürlichen 
Heilmitteln 
- erweckt und stärkt unsere außersinnlichen Fähigkeiten  
- Gelassenheit und Charme 
- Menstruationsschmerzen 
- Heilung von Liebesbeziehungen 
- hilft über gescheiterte Beziehungen hinwegzukommen 

Jeremiel göttliche Visionen, Verbindung zu Gott, 
Karma, menschliche Verbindungen 

- hilft unsere hellsichtige Fähigkeiten und Träume zu erwecken und zu stärken 
- bringt uns spirituelle Visionen 
- hilft uns bei Inspirationen 
 - hilft uns Klarheit über unser jetziges Leben zu verschaffen 
- hilft uns bei einem Lebensrückblick über unser vergangenes Leben 

Jophiel Frieden, Erleuchtung, Gegenwart, 
Weisheit, Schönheit, Dankbarkeit, 
Freude 

- hilft bei künstlerischen Projekten 
- gibt uns Kraft und kreative Ideen 
- künstlerische Projekte in die Tat umzusetzen 
- schönen Dinge des Lebens betrachen und uns dafür mehr Zeit zu nehmen 
- hilft uns unser Heim zu verschönern 
- unterstützt Künstler 
- hilft unsere Selbstbewußtsein zu stärken 
- hilft uns bei Prüfungen 



- Einkauf und Auswahl von Einrichtung, Mode, Schminken und ästhetischer 
Kleidung 
- lehrt uns Weisheit und Geduld 
- Depressionen, Hoffnungslosigkeit 
- Süchten und Abhängigkeiten lösen 
- hilft uns Problemlösungen zu finden 
- hilft uns neue Fähigkeiten zu erlernen 
- bringt uns Freude und Heiterkeit 
- erfüllte Beziehungen und Freundschaften 
- fördert positives Denken 

Metatron Glückseligkeit, Transzendenz, Klarheit,  
Geometrie, Heilung, Akasha Chronik,  
Lebensweg 

- Visionen erkennen und deuten 
- Lebenssituation erkennen 
- Entscheidungen bezüglich unseres Lebensweges zu füllen 
- körperliche und seelische Probleme 
- Ratschläge in Gewissensfragen 
- Trennungsschmerz überwinden 
- uns in neuen Situationen zurecht zufinden 

Michael innerer Frieden, Angstbefreiung, 
Beschützer, Helfer, Reinigung 

- Schutz vor Menschen, die uns vom Weg abbringen wollen 
- Selbstvertrauen und Selbstachtung 
- Visionen, Lebensplan und Ziele 
- stärkt unsere Intuition 
- Trennung von belastenden Situationen, Menschen und Emotionen 
- leistet Hilfe und Beistand beim Sterben 
- begleitet die Seelen ins Jenseits 
- Verwirklichung unser Wünsche 
- gibt uns Mut 
- stärkt unsere Motivation 
- reinigt und klärt Räume 
- stärkt unsere Energie und Vitalität 
- befreit uns von unseren Ängsten 
- vertreibt unsere Albträume 
- schützt Geräte, Computer und Fahrzeuge 
- hilft uns gegen Unrecht zu verteidigen 
- befreit uns von negativen Energien 
- hilft uns mit alten Verhaltensmustern zu brechen 



Raguel Fairness, Ordnung, Gerechtigkeit, 
Harmonie, Ruhe, Frieden, Beziehungen, 
Mensch-Engel-Verbindung 

. hilft Steitigkeiten zu beheben 
- hilft uns zu vergeben 
- hilft Missverständnisse zu klären 
- hilft Frieden und Ruhe zwischen den Menschen herzustellen 
- hilft uns neue wahre Freundschaften zu finden 
- hilft uns auch bei unserer Beziehung zu uns selbst 
- hilft uns an uns selbst zu arbeiten 
- hilft uns die Natur zu achten 
- hilft uns Instabilität in unserem Inneren auszugleichen 

Raphael Heiler des physischen Körpers, 
Heilarbeit 

- Augenleiden 
- Heilung von Krankheiten allgemein bei Mensch und Tier 
- Wiederfinden von entlaufenen Haustieren 
- löst verletzte Gefühle auf 
- Reduzierung von Süchten und Verlangen 
- hilft bei Körperlicher Regeneration und geistiger Verjüngung 
- bringt Ordnung und Ausglichenheit in unser Leben 
- Entwicklung von innerem Sehen und Hellsichtigkeit 
- Schutz bei Reisen und Organisation von Reisen 
- gibt uns neue Lebensimpulse und Kraft 
- hilft uns neue Hoffnung und Mut zu fassen 
- hilft Disharmonien aufzulösen, wieder zu uns selbst zu finden 
- Klärung von Räumen 
- Freisetzung gebundener Seelen 

Raziel Magie, Gottes Wissen, Konzentration,  
höheres Selbst, Schwüre 

- hilft uns komplexe Informationen zu begreifen 
- beeinflußt unsere spirituelle Arbeit 
- hift uns beim Erwerben von hellseherischen Fähigkeiten 
- hilft uns bei aussersinnlichen Fähigkeiten 
- hilft uns die göttliche Magie zu verstehen 
- übermittelt uns Wissen insbesondere über Heilung 
- hilft uns Ängste und schmerzhafte Erinnerungen loszulösen, die uns von 
Gelübden oder Versprechen aus früheren Leben anhaften 
- hilft uns esoterische Informationen zu erhalten und verstehen 
- Energie bringt Linderung bei Schlaflosigkeit, Bronchitis, Asthma, Migrüne und 
Kopfschmerzen, Rückenschmerzen und hohem Blutdruck. 
 



Sandalphon Gebetsübermittlung, Patron der Musiker - trägt unsere Gebete zu Gott 
- hilft uns unseren echten Seelenpartner zu finden 
- hilft uns unsere Träume und Wünsche zu erfüllen 
- hilft uns zu vergeben 
- hilft uns unsere verwundeten Herzen zu heilen 
- öffnet unsere irdische und himmlische Liebe 

Uriel  Offenbarung, Prophezeiung, Kreation,  
Kreativität, Kraft, Motivation, Rettung 

- Erfolg bei Geschäften 
- neue Ideen und kreative Gedanken und deren Umsetzung 
- seine Lebensfreude wieder zu finden 
- Problemlösungen 
- Gedanken zu verwirklichen 
- Kraft und Ausdauer zu verstärken 
- Strukturen ins Chaos zu bringen 
- Stress 
- um Naturkatastrophen abzuwenden oder zu lindern 
- Studien und Prüfungen 
- Auflösung von tief verwurzelten Ängsten und Zweifeln 
- Wiederfinden Deiner Freude am Leben, Farben, Aktivitäten 
- Auge und Seele für die Schönheiten der Natur zu öffnen 
- für neue Kraft und Beweglichkeit 

Zadkiel Gerechtigkeit, Freiheit, Barmherzigkeit, 
Güte, Vergebung, Mitgefühl, Fülle, 
Wohlstand, Glück, Veränderungen, 
Gefühlsheilung 

- hilft unser Gedächtnis zu heilen 
- hilft niedere Energien zu beseitigen 
- hilft uns bei Angst vor Versagen 
- hilft uns positiv bei Rechtsstreitigkeiten 
- gibt uns neuen Mut nach Niederlagen 
- Wahrheit von Lüge unterscheiden 
- hilft uns zu vergeben 
- verhilft uns zu Wohlstand und Glück 
- Erinnerungsvermögen verbessern 
- lehrt uns Toleranz, Mitgefühl, Güte und Barmherzigkeit 
- erlöst uns von Belastungen aus unserer Vergangenheit 
- hilft uns bei finanziellen und juristischen Problemen 
- befreit uns von Abhängigkeiten 
- hilft uns sich an Fakten und Zahlen zu erinnern 
- stellt unser inneres Gleichgewicht wieder her 
- wandelt Negatives in Positives 



Anmerkung: 
 
Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Sie resultiert aus eigenen Recherchen, Erfahrungen und dem Studium unterschiedlichster 
Quellen. Solltest Du Fragen oder Anmerkungen hierzu haben, setze Dich gerne mit mir in Verbindung.  


